
                                 Medio – Speisekarte  
Annahme von Bestellungen unter  0421 – 33 65 20 65 oder medio-bremen@t-online.de 

____________________________________________________________________  

 

 

Bei Fragen zu allergenen Inhaltsstoffen, wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal. 

Restaurant Medio | Rockwinkeler Heerstraße 42| 28355 Bremen | Fon: 0421 33652065 | www.restaurant-medio.de 

                                                     WEIN DES MONATS 

                                                            Rock Angel   

                                     Cote de Provence 2021er  0,75l 59 Euro    
 

Cremesuppe vom Muskatkürbis                                                                                  12 Euro 

Curry-Shrimps-Knusperstange – Croutons   

 

Tatar vom norwegischen Lachs                                                                                  18 Euro 

Lachstatar – Belugalinsen Salat – Shisokresse  
 

Carpaccio trifft Trüffel                                                                                               21 Euro 

Rindercarpaccio – Trüffelspaghetti – Parmesan 
 

Burrata trifft Cesar                                                                                                    17 Euro 

Burrata – Cesar Salat – Croutons – Kapernäpfel – Parmesandresing- 

Pilz-Trüffelstange                               
 

Pasta Filetto                                                                                                                25 Euro 

Pasta – rosa gebratene Rinderfiletstreifen – getrocknete Tomaten – Oliven – 

Peperoni – Paprika – frische Waldpilze – Kräuter-Olivenöl 
 

Pasta Gamba Bolognese                                                                                             24 Euro 

Spaghetti – Bolognese von Black Tiger Gambas – marinierter Rucola –  

Gamba im Tempura Teig 
 

Geschmorte Rinderbäckchen                                                                                      29 Euro 

Rinderbäckchen – gebratene Schupfnudeln – Waldpilze – grüne Bohnen –  

Balsamicojus  

  

gefüllte Perlhuhn Brust                                                                                             27 Euro 

Perlhuhn Brust mit Kräuter-Steinpilzfüllung – Püree von der Süßkartoffel – 

Shii Take Pilze – Gemüse der Saison – Teriyaki Jus  
 

Filet vom Steinbutt                                                                                                    34 Euro 

Steinbutt – Gemüse von Blattspinat-Porree-Tomate –  

Kartoffel-Gnocchi mit Caprese Füllung – Kräuterrahmsauce  

 

Medio´s Kaiserschmarrn                                                                                            14 Euro 

Apfelkompott – Vanilleeis – Vanillesauce  
 

Lauwarmes Schokoladensoufflé                                                                                 12 Euro 

Schokosoufflé – Himbeermark – Pistazieneis   

 

mailto:medio-bremen@t-online.de

